
Report “sondaggio sullo stile di vita” effettuato tra le classi del Liceo Scientifico
Statale Leonardo Da Vinci.

Abbiamo notato che la maggior parte delle risposte provengono dalle classi
prime

La fascia d’età media è 15-16 anni

Più della metà dei ragazzi pratica sport



La maggior parte dei ragazzi fa colazione la mattina

Il pasto principale dei ragazzi è il pranzo

Quasi tutti fanno lo spuntino



La maggior parte non beve alcolici



La risposta corretta è: UNA DIETA TROPPO RICCA DI ZUCCHERI.
Quasi tutti conoscono la causa principale del diabete di tipo 2.

Poco più della metà conosce qualcuno che è affetta dal diabete di tipo 2.

La risposta corretta è: ALIMENTAZIONE SCORRETTA E SEDENTARIETÀ.
Quasi tutti conoscono le cause principali che portano all’insorgenza del
diabete.



La risposta corretta è: SETE ECCESSIVA, AUMENTO DELLE DIURESI E PERDITA DI
PESO.
Più del 70% conosce i sintomi del diabete.

La risposta corretta è: ATTRAVERSO UN ESAME DEL SANGUE.
Quasi tutti sanno come si misura la glicemia.



La risposta corretta è: DIMINUIRE LA GLICEMIA.
Più della metà con


